
本會已於二零二零年十月二十四日 ( 星期六 ) 舉行第卅四屆會員大會暨 2020-2022 年度

幹事選舉。其後經幹事互選，產生新一屆幹事會之名單如下：

　主席	 ：	 陳婉華女士

　副主席		 ：	 黃偉雄先生

	 	 何志榮先生

　秘書	 ：	 李祥佩女士

　副秘書	 ：	 陳靜嫦女士

　財政	 ：	 吳紹平先生

　權益服務	 ：	 林尹燕芳女士

　康樂培訓	 ：	 羅麗珍女士

　聯絡	 ：	 黃日興先生（召集人）

	 	 楊家強先生

謝謝各位會員參與及支持聯會事務！期待在新一屆幹事會的帶領下，聯會繼續為智障人

士及照顧者的權利和需要而努力，再接再厲！

香港弱智人士家長聯會
毅行者社區教育中心

2021 年 1 至 3 月

簡訊
開始報名日期：2020 年 12 月 24 日　　下次出版日期：2021 年 3 月 16 日開始報名日期：2020 年 12 月 24 日　　下次出版日期：2021 年 3 月 16 日

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下　電話：2778 8131　中心手提：5533 7199　傳真：2778 8939

網址：www.hkjcpmh.org.hk　　facebook：www.facebook.com/hkjcpmh　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

主任的話主任的話



親子及家長活動 親子及家長活動

親子活動親子活動

賽馬會「智同行」支援及訓練計劃賽馬會「智同行」支援及訓練計劃

都市綠洲導賞團 + 植物拓印工作坊都市綠洲導賞團 + 植物拓印工作坊

日期：2021 年 1月 30 日（星期六）

時間：下午 2:30-5:30

地點：九龍觀塘道 2號 A都市綠洲

內容：	到訪基督教家庭服務中心轄下，名為「都市綠洲」的環保教育中心，由導賞園帶領參觀園藝
治療花園及社區有機園圃，以及進行植物拓印工作坊。

費用：全免	( 交通費自理 )

名額：10 對親子 ( 智障人士及 1位照顧者 )	/ 及	新里程

備註：1)	活動當天在彩虹港鐵站集合，步行約 15 分鐘到場地

	 2)	集合時間將於活動前以WhatsApp	通知參加者

戲曲中心導賞遊戲曲中心導賞遊

日期：2021 年 1月 20 日（星期三）

時間：上午 11:00- 中午 12:00

地點：九龍尖沙咀柯士甸道西 88 號（鄰近中港城）

內容：	淺嘗戲曲及中國文化，遊走戲曲中心主要設施，了解每個空間設計如何配合戲曲獨特的藝術
需要。

費用：全免

名額：20 人

備註：集合時間及地點容後公佈

舞動心扉 - 家長舞蹈工作坊（1-3 月）舞動心扉 - 家長舞蹈工作坊（1-3 月）

日期：2021 年 1月 23 日、2月 20 日、3月 20 日（星期六，共 3節）

時間：下午 4:30-6:00

地點：本中心

導師：王廷琳（Andy）老師

費用：每節 $100

名額：10 人

備註：1)	中心會於同時段舉行「電影 Teen 地」平衡小組，以供本工作坊家	庭的智障人士參加。

	 2)	如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可豁免一半活動費用。

*註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

親子舞蹈同樂日 ( 原定 2020 年 12 月 )親子舞蹈同樂日 ( 原定 2020 年 12 月 )

日期：2021 年 1月 24 日（星期日）

時間：下午 2:00-3:30

地點：長沙灣保安道 373 號 YMCA 西九龍耀信發展學習中心禮堂

導師：王廷琳（Andy）老師

費用：智障人士 $20，照顧者 $30

名額：15 對親子 ( 智障人士及 1位照顧者 )

備註：1)	此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助

	 2)	如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。	

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

親子舞蹈同樂日（1-3 月）親子舞蹈同樂日（1-3 月）

每月的親子舞蹈同樂日為個別活動，有意參加者請按月份報名。
日期：2021 年 1月 31 日、2月 7日、3月 7日（星期日）

時間：下午 2:00-3:30

地點：長沙灣保安道 373 號 YMCA 西九龍耀信發展學習中心禮堂

導師：王廷琳（Andy）老師

費用 ( 每次 )：智障人士 $20，照顧者 $30

名額：15 對親子 ( 智障人士及 1位照顧者 )

備註：1)	此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助

	 2)	如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。	

* 註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

香薰按摩體驗工作坊香薰按摩體驗工作坊

日期：待定

時間：上午 10:00- 中午 12:00

地點：本中心

內容：認識香薰治療及簡易自我按摩技巧。

費用：$100

名額：15 人

備註：1)	此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 2)	如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可豁免全數活動費用。

*註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

	 3）如活動因受新型冠狀病毒影響，而需進行調動，職員會盡快通知。

延期活動延期活動

延期活動延期活動

舞動心扇 - 家長舞蹈工作坊 及 親子舞蹈同樂日導師：王廷琳 (Andy) 老師

Andy 老師是香港著名舞蹈家和編舞家，亦是《舞蹈天使》的藝術總監；他致力將舞蹈藝術帶入社
區，和不同生活背景的人分享。

家長活動家長活動

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子會在Whatsapp 公佈，敬請留意。	受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子會在Whatsapp 公佈，敬請留意。	
延期活動延期活動尚有少量名額尚有少量名額，歡迎會員報名參加。，歡迎會員報名參加。

親子活動親子活動

家長活動家長活動
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報名手續

．報名所有小組及活動 (除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外 )，必須填妥「活動報名表」；

．於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，先到先得；

．	為公平起見，所有於報名日前收到的Whatsapp、傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 2:00 後

處理；

．	致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天 / 活動舉行日一星期前 / 指定日期 ( 以較早者作準 )

補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理；

．所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結；

．部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。

繳費方法

．親臨中心，繳交現金或支票；

．	郵寄支票至九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下，抬頭為「香港弱智人士家長聯會」，並請

於支票背後註明參加者姓名、聯絡電話及所報活動名稱；

．	轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼	043-481-00043871。報名人士可到任何一間

南洋商業銀行分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳真或電郵方式交至中心。

退款安排

．	如活動因報名人數不足、天氣 ( 詳見「惡劣天氣下之活動安排」) 或其他原因而取消，中心將有

專人通知有關活動補堂或退款安排；

．如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。

備註事項

．敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席；

．如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員；

．	聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關詳情，請

與中心主任或社工聯絡。

各種方法之報名安排

報名須知

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 

電 

話 

傳 
真 

親身

報名 

郵 

寄 

寄 

電 

話 

親身

報名 

傳 
真 

郵 

寄 

寄 

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

22))  繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 

電 

話 

傳 
真 

親身

報名 

郵 

寄 

寄 

電 

話 

親身

報名 

傳 
真 

郵 

寄 

寄 
《報名日下午 2:00 後處理》 《即時處理》

復康資訊

樂齡科技博覽暨高峰會 2020樂齡科技博覽暨高峰會 2020

Fion
輕輕的我走了，正如我輕輕的來。大家加油。

Rachael
Hi	大家好！我剛今個月加入，工作是會計，我中文名叫詹玉娥，你
們可叫 Rachael 或呀嘈都可以。願加入你們大家庭，合作愉快，多
多包容。

人事消息人事消息

樂齡科技博覽暨高峰會 2020  特色產品介紹

「樂齡科技博覽暨高峰會」已經來到第四屆，約 150 個參展單位將展出數百款來自

本港及世界不同地區的樂齡科技產品及方案。以下是一些特色產品介紹。

1. 洗衫好幫手

這個產品能協助長者將洗衣過程轉化為運動訓練（尤其是類風濕關節

炎的長者）。藉由扭動手柄乾衣，讓長者用大關節替代小關節扭動發

力來做運動，又慳電及慳水，一舉兩得。

2. GPS 定位及跌倒警報器 A3

儘管現時智能手機相當普及，但面對特發情況，部分長者可能措手不及。

此產品有跌倒警報功能，即時在 APP 通知照顧者；還有一鍵呼救，按

SOS 鍵通知照顧者求救；此外，還能追踪佩戴者的歷史軌跡，查閱其出行

情況。

3. 可摺式 U 形沐浴椅

此產品可讓使用者坐著清洗局部身體；站立護理時，能減輕負擔。

最大的特色是使用者可以把腳放在 U形凹槽中，拉近與照顧者的距離。	

此外，椅身可以摺疊，方便儲藏，還有高度可 5段調節，適合不同身形人士。

如果你錯過了現場展覽，現在可以透過以下網址或 QRCode	體驗虛

擬導賞。https://gies.hk/zh-hk/expo/virtual-tour

資料來源：https://gies.hk/zh-hk
體驗虛擬導賞體驗虛擬導賞
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香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會
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香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

新里程活動報名表新里程活動報名表

香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

家長活動報名表家長活動報名表

姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________ 姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________

聲明：	本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動，	

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。	
本人o同意／o不同意香港弱智人士家長聯會將活動當中的作品作宣傳及設計用途（如畫作）。

請以下列繳費方法：
¨	(1)	以支票	( 支票號碼：_______________________	抬頭『香港弱智人士家長聯會』)或

¨	(2)		將現金存入本會南洋商業銀行戶口	043-481-00043871	
( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 )	或

¨	(3)	親往本會繳交

聲明：	本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動，	

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。	
本人o同意／o不同意香港弱智人士家長聯會將活動當中的作品作宣傳及設計用途（如畫作）。

請以下列繳費方法：
¨	(1)	以支票	( 支票號碼：_______________________	抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨	(2)		將現金存入本會南洋商業銀行戶口	043-481-00043871	
( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 )	或

¨	(3)	親往本會繳交

活動日期 活動項目 收費 費用
◎　餘暇活動系列

1
2021 年 1 月 6日	至 3月 31 日

（暫停 2月 10 日，逢星期三，共 12 節）
運動班—跆拳道 免費

2
2021 年 1 月 23 日、2月 20 日、3月 20 日

（星期六，共 3節）
「電影 Teen 地」平衡小組 免費

3 2021 年 2 月 20 日至 3月 27 日	( 逢星期六	，共 6節 ) 手作物語 $40

4
2021 年 1 月 16、23、30 日至 2月 6、20、27 日

( 逢星期六	，共 6節 )
紙藝 $20

5
2021 年 1 月 22 日、2月 26 日、3月 26 日	

( 共三節，星期五 )
新里程電影院 2021 免費

◎　就業訓練

6
2021 年 1 月 21 日至 2月 18 日（逢星期四，共 4節）

（2月 11 日停課）
職場禮儀及化妝指導班 $50

7
2021 年 1 月 19、26 日；2月 2日及 9日

（逢星期二，共 4節）
理財有道 -	金錢管理小組 $20

◎　「自主人生」智障人士自決訓練計劃

8
2021 年 3 月 5、12、19、26 日（星期五）
2021 年 3月 6、13、20、27 日 ( 星期六 )

咖啡師入門課程 ( 進階班 ) $40

9 2021 年 1 月 9日（星期六） 「人人學急救」工作坊 免費
◎　共融活動

10 2021 年 1 月 16 日	( 星期六 )	
南洋商業銀行	X	新里程義
工團：共融鐵閘畫設計

會員 $10
非會員 $20

◎　成人教育資助計劃共融活動

11
2021年1月7、14、21及28日；2月4日、18日及25日；

3月 4日（星期四，共 8節）
智障人士普通話拼音課程 $30

12
2021年 2月 23；3月 2日、9日、16日、23日、30日；

4月 6日及 13 日（星期二，共 8節）
智障人士獨立生活訓練課

程
$30

◎　賽馬會「智同行」支援及訓練計劃 ( 只限 18-35 歲參加者報名 )

13
2021 年 1 月 23、30 日、2月 20、27 日、

3月 6、13、20 及 27 日
賞心悅「木」園藝小組 $20

14
2021 年 1 月 13、20、27 日，

2月 3日及 3月 3、10 日	( 逢星期三，共 6節 )
歌唱小明星 $20

15
2021 年 1 月 12、19、26 日、2月 2日及	
3 月 2、9日	( 逢星期二，共 6節 )	

牧童小樂家 $20

16 2021 年 1 月 23 日（逢星期六） 陶泥樂體驗 I $20
17 2021 年 2 月 20 日（逢星期六） 陶泥樂體驗 II $20

總數

活動日期 活動項目 收費
參加
人數

費用

◎　親子活動

1 2021 年 1 月 30 日（星期六）
都市綠洲導賞團	+	
植物拓印工作坊

免費

2 2021 年 1 月 24 日（星期日）
親子舞蹈同樂日
( 原定 20 年 12 月 )

智障人士 $20

照顧者 $30

3 2021 年 1 月 31 日（星期日） 親子舞蹈同樂日（1月）
智障人士 $20

照顧者 $30

4 2021 年 2 月 7日（星期日） 親子舞蹈同樂日（2月）
智障人士 $20

照顧者 $30

5 2021 年 3 月 7日（星期日） 親子舞蹈同樂日（3月）
智障人士 $20

照顧者 $30

◎　家長小組活動

6 2021 年 1 月 20 日（星期三） 戲曲中心導賞遊 免費

7 2021 年 1 月 23 日（星期六）
舞動心扉	-	家長舞蹈工作坊

（1月）
$100

8 2021 年 2 月 20 日（星期六）
舞動心扉	-	家長舞蹈工作坊

（2月）
$100

9 2021 年 3 月 20 日（星期六）
舞動心扉	-	家長舞蹈工作坊

（3月）
$100

10 待定 香薰按摩體驗工作坊 $100

總數
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新里程活動

香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）
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餘暇活動餘暇活動

運動班—跆拳道運動班—跆拳道

日期：	2021 年 1 月 6日	至 3月 31 日	
（2月 10日暫停，逢星期三，共12節）

時間：晚上 7:00	至	8:00

地點：本中心

內容：訓練體能及學習跆拳道技巧

名額：12 人

費用：免費

備註：1)		參加者需要穿著合適的運動服及運動
鞋出席活動，如參加者服裝不合適，
將不被容許參加該節活動。

	 2)		參加者需要遵照跆拳道教練的指示參
加活動。

	 3)	提供比賽及表演予參加者。

	 4)		有興趣或初學的參加者必需經面試，
才可報名。

	 5)		如疫情不穩定，上課的的形式，將會
使用 ZOOM軟件進行網上教授，屆時
將另行通知。

「電影 Teen 地」平衡小組「電影 Teen 地」平衡小組

日期：	2021 年 1 月 23 日、2月 20 日、	
3 月 20 日（星期六，共 3節）

時間：下午 4:30 至 6:00

地點：本中心

內容：精選電影欣賞，與朋友談天說地。

費用：免費

名額：10 人

備註：	此活動只供其家長已參加「舞動心扉	-	
家長舞蹈工作坊」的智障人士參加。

手作物語手作物語

日期：	2021 年 2 月 20 日至 3月 27 日		
( 逢星期六	，共 6節 )

時間：上午 11:30 至下午 1:00

地點：中心

內容：	本課程透過學習手工藝，希望培養新里
程對手工藝的興趣及陶冶性情。

名額：8人

費用：$40

備註：	如疫情不穩定，上課的的形式，將會使
用 ZOOM軟件進行網上教授，屆時將另
行通知。

紙藝紙藝

日期：	2021 年 1 月 16、23、30 日至 2月 6、
20、27 日 ( 逢星期六，共 6節 )

時間：下午 3:00 至	下午 4:00

地點：中心

內容：	利用不同類型的紙張，以及通過剪、刻、
撕、拼、疊、揉等手段製作而成的平面
或立體的作品。讓參加者體驗箇中樂
趣。

名額：8人

費用：$20

備註：	如疫情不穩定，上課的的形式，將會使
用 ZOOM軟件進行網上教授，屆時將另
行通知。

新里程電影院 2021新里程電影院 2021

日期：	2021 年 1 月 22 日、2月 26 日、	
3 月 26 日	( 星期五，共 3節 )

時間：下午 7:00 至	9:00

地點：中心活動室

內容：欣賞電影及分享交流

名額：8人

費用：免費

備註：1)	三節可以分開報名

	 2)		視乎疫情發展，觀看模式或會更改，
屆時將另作通知形式

受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子會在Whatsapp 公佈，敬請留意。	受疫情影響，部分班組活動需要延期舉行，確實日子會在Whatsapp 公佈，敬請留意。	
延期活動延期活動尚有少量名額尚有少量名額，歡迎會員報名參加。，歡迎會員報名參加。
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新里程活動新里程活動

職場禮儀及化妝指導班職場禮儀及化妝指導班

日期：	2021 年 1 月 21 日至 2月 18 日	（逢星期四，共 4節）（2月 11 日停課）

時間：下午 5:30	至	7:00	

地點：中心

內容：	職場禮儀、社交技巧分享，亦講授整理儀容重點，齊齊動手練習簡單化妝，建立良好的個人
形象。

名額：6人

對象：在職或準備就業的女會員

費用：$50	( 包括課堂材料 )

備註：1)		參加者請自備梳、鏡子等個人儀容用品。

	 2)		如疫情不穩定，上課的的形式，將會使用 ZOOM軟件進行網上教授，屆時將另行通知。

咖啡師入門課程 ( 進階班 )咖啡師入門課程 ( 進階班 )

日期：	2021 年 3 月 5、12、19、26 日	( 星期五 )、2021 年 3月 6	、13、20、27 日	( 星期六 )

時間：	晚上 7:00	至	9:00	( 星期五 )、下午 2:30 至 4:30	( 星期六 )

地點：本中心

內容：	認識咖啡館日常運作，學習咖啡沖調知識及拉花技巧，增強職場競爭力。

名額：8人

費用：$40	( 已包括材料費 )

備註：1)		如曾參加過「智障人士咖啡師入門課程」者優先

	 2)	上課時必需要配帶口罩。

	 3)		參加者出席達 80%或以上，可獲中心簽發的聽講證書。

*		此課程由「伊利沙伯女皇弱智人士基金」撥款贊助

理財有道 - 金錢管理小組理財有道 - 金錢管理小組

日期：	2021 年 1 月 19、26 日；	
2 月 2日及 9日（逢星期二，共 4節）

時間：下午 7:00	至	9:00	

地點：中心

內容：	認識香港常見金錢	( 現金、提款卡、信
用卡、八達通 )、處理銀行事務，以及
應對日常生活中會遇到的理財陷阱 / 騙
案。

名額：6人

費用：$20	

備註：	視乎疫情發展，小組模式或會更改，屆
時將另作通知。

「人人學急救」工作坊「人人學急救」工作坊

日期：2021 年 1月 9日（星期六）

時間：下午 2:30	至	5:30

地點：本中心

內容：	工作坊由香港紅十字會主辦，旨在教授
基本急救程序及日常意外的處理方法，
如傷口及出血處理、關節傷等，達至「救
人又自救」。

名額：17 人

費用：	免費	( 包括急救包、急救手冊及繃帶包
套裝 )

備註：1)		參加者依時出席及完成工作坊後可獲
發證書。

	 2)	參加者需穿著輕便運動服出席活動。

賽馬會「智同行」活動（延期）賽馬會「智同行」活動（延期）

就業訓練就業訓練

「自主人生」智障人士自決訓練計劃「自主人生」智障人士自決訓練計劃
賞心悅「木」園藝小組賞心悅「木」園藝小組

日期：2021 年 1月 23、30 日、2月 20、27 日、3月 6、13、20 及 27 日

時間：上午 10:00 至 11:30

地點：本中心（地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下）

內容：透過園藝種植及一	些有趣的園藝手工藝活動，促進身心健康。

名額：10 人

費用：$20	

備註：1)	此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊助。

	 2)	如參加者正領取社會福利津貼 *（註一），可全數豁免活動費用。

*註一：社會福利津貼包括綜合社會保障援助計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿津貼等

	 3)	如活動因受新型冠狀病毒影響，而需進行調動，職員會盡快通知。

只限賽馬會「智同行」參加者報名

共融活動共融活動

南洋商業銀行 X 新里程義工團：共融鐵閘畫設計南洋商業銀行 X 新里程義工團：共融鐵閘畫設計

日期：2021 年 1月 16 日	( 星期六 )

時間：上午 9:00 至下午 2:00

地點：中心

內容：	與南洋商業銀行的義工組隊一同攜手設計鐵閘畫，以傳達社區共融，關愛智障人士

名額：10 人

費用：會員 $10	;	非會員 $20

* 此活動由「南洋商業銀行」贊助

成人教育資助計劃成人教育資助計劃

智障人士普通話拼音課程智障人士普通話拼音課程

日期：	2021 年 1 月 7、14、21 及 28 日；	
2 月 4日、18 日及 25 日；3月 4日	
（逢星期四，共 8節）

時間：晚上 7:00	至	9:00

地點：中心活動室

內容：	透過生活化的內容，學習及重溫普通話
拼音，以及練習發音，從而提升普通話
的口語能力。

名額：10 人

費用：$30

備註：1)		參加者須出席達 80%或以上，方可
獲中心簽發的聽講證書。

	 2)	此課程由「勞工及福利局」贊助

智障人士獨立生活訓練課程智障人士獨立生活訓練課程

日期：	2021年2月23；3月2日、9日、16日、
23 日、30 日；4月 6日及 13 日	
（逢星期二，共 8節）

時間：晚上 7:00	至	9:00

地點：中心活動室

內容：	在衣、食、住、行	方面著手，提昇智障
人士獨立生活的技能，融入社區生活。

名額：10 人

費用：$30

備註：1)		參加者須出席達 80%或以上，方可
獲中心簽發的聽講證書。

	 2)	此課程由「勞工及福利局」贊助

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
參加者報名
參加者報名
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新里程活動 香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 

牧童小樂家牧童小樂家

日期：	2021 年 1 月 12、19、26 日、	
2 月 2日及 3月 2、9日	
( 逢星期二，共 6節 )

時間：下午 3:00 至 4:30

內容：	教授基本牧童笛知識及技巧，吹奏簡易
旋律及分部合奏，培養學員對音樂興
趣。

形式：網上授課（Zoom）

名額：10 人

費用：$20

備註：1)		所需物資稍後會寄給參加者。

	 2)		此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

	 3)		如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

*註一：	社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

歌唱小明星歌唱小明星

日期：	2021 年 1 月 13、20、27 日，2月 3日
及 3月 3、10 日	( 逢星期三，共 6節 )

時間：下午 3:00	至	4:30

形式：網上授課（Zoom）

內容：	學習歌唱技巧，享受歌唱的樂趣，發展
參加者的藝術細胞。

名額：10 人

費用：$20

備註：1)		此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

	 2)		如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

*註一： 社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

陶泥樂體驗 I陶泥樂體驗 I

日期：2021 年 1月 23 日（星期六）

時間：下午 2:30 至 5:00

內容：透過一起玩遊戲，體驗陶泥的樂趣。

地點：灣仔石水渠街 85 號聖雅各福群會地下

名額：10 人

費用：$20

備註：1)		此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

	 2)		如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

*註一：	社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

	 3)		如活動因受新型冠狀病毒影響，而需
進行調動，職員會盡快通知。

陶泥樂體驗 II陶泥樂體驗 II

日期：2021 年 2月 20 日（星期六）

時間：下午 2:30 至 5:00

內容：透過一起玩遊戲，體驗陶泥的樂趣。

地點：灣仔石水渠街 85 號聖雅各福群會地下

名額：10 人

費用：$20

備註：1)		此活動由「賽馬會慈善信託基金」贊
助。

	 2)		如參加者正領取社會福利津貼 *（註
一），可全數豁免活動費用。

*註一：	社會福利津貼包括綜合社會保障援助
計劃、全額在職家庭津貼、全額書簿
津貼等

	 3)		如活動因受新型冠狀病毒影響，而需
進行調動，職員會盡快通知。

賽馬會「智同行」活動（新）賽馬會「智同行」活動（新）

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
參加者報名
參加者報名

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
參加者報名
參加者報名

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
參加者報名
參加者報名

只限 15-35 歲
只限 15-35 歲
參加者報名
參加者報名
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香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 



惡劣天氣下之活動安排

香港弱智人士家長聯會香港弱智人士家長聯會

在活動前兩小時，如遇暴雨或熱帶氣旋警告信號，可按下述情況處理 *：

暴雨
警告信號

熱帶氣旋
警告信號

新里程
室內活動

其他
室內活動

戶外活動

黃色暴雨
警告信號

一號風球 ü ü ü
紅色暴雨
警告信號

三號風球 û ü û
黑色暴雨
警告信號

八號風球
或以上 û û û

* 如遇特別情況，將有專人以電話聯絡各參加者。

天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍會照常開放，但所有戶外活動取消。若新里

程團員已到達中心，中心職員會因應當時之實際天氣、路面及交通情況，並可能在有需要時要求

家長在安全的環境下陪同新里程回家。若八號或以上風球或黑色暴雨訊號於下午兩時前除下，中

心會維持下午服務；若於下午二時或以後除下，當日活動將會取消。

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199 　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

中心手提電話：5533 7199中心手提電話：5533 7199

中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時

　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間

　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息

網址：https://www.hkjcpmh.org.hk網址：https://www.hkjcpmh.org.hk facebook：http://www.facebook.com/hkjcpmhfacebook：http://www.facebook.com/hkjcpmh


