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主任話

　　本會「12.2 港島區賣旗日」已於 2017 年 12 月 2 日圓滿結束。因得到各院校、機構及義工的

熱心幫助，在 3000 多名義工的參與下，共籌得港幣超過 88 萬元的佳績。

　　賣旗日籌得的善款，將用於本會轄下毅行者社區教育中心的日常營運，用以提升智障人士的

獨立生活能力、裝備照顧者和智障人士面對老齡化，並進一步支援輕度智障人士在社區生活。再

次多謝各界的鼎力支持！

　　本會一向關注法律權益方面的社區教育與倡導工作。2018 年 1 月至 2 月，本會共舉辦新界、

港島及九龍區三場《智障人士法律權益照顧者錦囊：刑事檢控及訴訟程序》照顧者簡介會以及兩

場資訊咭《當我遇上警察》智障人士簡介會，以協助智障人士及照顧者認識法律程序上的權利和

責任。

　　該系列簡介會反應熱烈，共有約 40 位智障人士及 350 位家長和同工參加。截至目前，照顧

者法律權益錦囊 ( 連資訊咭 ) 預訂量近 8000 本，資訊咭預訂達 2500 張。未來本會將繼續與有需

要的機構及特殊學校合作，向照顧者及智障人士提供相關法律權益之簡介會。

中心主任

陳燁

父母親節聯歡 2018 —親子一天遊

日期：2018 年 5 月 19 日（星期六）

時間：上午 9:00 至 下午 4:00

對象：家長、家屬會員、新里程、智障人士 （親子報名優先）

內容： 參觀【益力多工場】、【賽馬會氣候博物館】認識氣候變化、午餐【兩小時任食韓式自助餐】

名額：家長及其智障親屬 35 人、新里程 5 人

費用：會員 $110；非會員 $150；新里程、智障人士 $90

集合地點及時間：上午 8:40 於九龍塘集合 ( 九龍塘站 D 出口 )

解散地點及時間：下午 3:30 於旺角自行解散

備註： 1. 本活動與「港鐵義工隊」合辦，當日將與義工們一同遊玩 
2. 費用包括旅遊巴、導遊、午饍、旅遊保險 
3. 若參加人數不足 20 人，上述活動將會取消



親子及家長活動 家長活動

親子活動

家長活動

無憂無慮自遊行

日期：2018 年 5 月 16 日（星期三）( 暫定 )

時間：上午 10:00 至下午 4:00 ( 暫定 )

對象：智障人士、家長及家屬會員

內容：透過參觀及親身接觸各種殯葬服務，讓參加者更能理解後事安排及作出生前規劃。

名額：30 人

費用：會員 $40；非會員 $60 

備註：費用不包括午膳費用，集合時間及地點將於活動舉行前數日通知。

滘西州一日遊

日期：2018 年 4 月 24 日（星期二）

時間：中午 10:00 至下午 3:30

地點：滘西州賽馬會公眾高爾夫球場

對象：家長及家屬會員

內容： 體驗高爾夫球 ( 練習場 ) 後享用半自助
餐

名額：25 人

費用：會員 $180；非會員 $200 

集合：上午 10:00 於西貢巴士總站集合

生命教育小組： 
談生死、棄憂慮

日期： 2018年5月3日至6月7日（逢星期四）

時間： 上午 10:30 至　中午 12:00  
(5 月 17 日為下午 2:30-4:00)

地點：中心

對象：家長及家屬會員

內容： 了解如何協助智障子女作生前規劃；
當親人離世時，如何告訴智障子女有
關消息、面對喪失的哀傷情緒處理等。

名額：8 人

費用：免費；非會員 $10

備註： 建議參加者同時參加「無憂無慮自遊
行」活動。

東涌一日遊

日期：2018 年 5 月 9 日（星期三）

時間：中午 10：30 至下午 2:30

集合地點：港鐵東涌站 A 出口

對象：家長及家屬會員

內容：遊覽東涌後享用酒店自助餐

名額：25 人

費用：會員 $160；非會員 $180 

集合：上午 10:30 於東涌地鐵站集合

玻璃彩繪

日期：2018 年 5 月 30 日 ( 星期三 )

時間：下午 2:00 至 4:00

地點：大埔區

對象：家長及家屬會員

內容： 由香港婦女中心協會的婦女義工帶領
大家製作玻璃彩繪。

名額：8 人

費用：會員 $10；非會員 $30 

集合時間及地點： 下午 1:45 於港鐵太和站 B
出口集合

備註： 活動已包括材料費用，參加者可攜帶
自己喜歡的玻璃。

屏山文物徑導賞團

日期：2018 年 5 月 23 日 ( 星期三 )( 暫定 )

時間：上午 10:30 至 12:30 ( 暫定 )

地點：屏山文物徑

對象：家長及家屬會員

內容： 透過導賞服務，了解屏山文物徑各古
蹟的歷史。

名額：23 人

費用：會員 $10；非會員 $20

集合地點及時間：待定

截止報名日期及時間： 2018 年 4 月 28 日 
下午 1 時

「智障人士在《性別歧視條
例》下的法律保障」講座

日期：2018 年 5 月 30 日 ( 星期三 )

時間：上午 10:30 至中午 12:00

地點：本中心

對象：家長及家屬會員

嘉賓講者： 平等機會委員會政策、研究及培
訓科總監 朱崇文先生

內容： 如何運用《性別歧視條例》保障智障
人士不受性侵犯、性暴力傷害之權利；
如何在需要時提出民事訴訟以及相關
程序

名額：40 人

費用：全免
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復康資訊

　　一連五場的《智障人士法律權益照顧者錦囊》簡介會正式完滿結束，

共有近 400 位智障人士、照顧者和同工出席。是次簡介會分別邀請法律

界和復康界的代表講解智障人士和照顧者在法律程序上的權利和責任，

同時亦由聯會職員為《智障人士法律權益照顧者錦囊》和《當我遇上警

察》資訊咭作簡單介紹。簡介會上的嘉賓分享內容和精彩問答環節將於

整合後補上，請密切留意下一期的《聯繫》和聯會

Facebook 專頁！

　　在此再次特別鳴謝周偉雄大律師、鄒幸彤大律師、

周錫綸律師、社工梁耀珍女士和社工顧錦成先生抽空

分享多年來的經驗，亦感謝三間合辦機構：中華基督

教會望覺堂啟愛學校、香海正覺蓮社佛教普光

學校及賽馬會匡智學校。

《智障人士法律權益照顧者錦囊》簡介會完滿結束

人事消息

如果各位會員及新里程擁有 WhatsApp，以及想收到聯會的廣播，可按下列步驟申請加入聯會廣
播。

1. 在自己的手提電話，儲存 5533 7199 於「通訊錄」，儲存名為「聯會手提」。

2. 打開 WhatsApp，搜尋「聯會手提」或「5533 7199」，打開對話欄。

3.  於「聯會手提」的對話欄輸入自己的姓名，如：「我是家長陳大文」或「我是新里程陳小文」。

收到會員的訊息後，職員會將會員名字加入廣播名單。如會員未有儲存聯會手提，將不會收到聯
會的 WhatsApp 廣播。

WhatsApp 廣播系統

大家好！我是浸會大學實習社工蔡凱琳，大家可以叫我蔡姑娘。我每星期有兩天

會在中心出現，更會舉辦一些活動給新里程或家長參與。能在聯會和大家一同學

習和成長，真是十分高興。希望在未來的五個月，能和大家有更深入的認識，請

大家多多指教。

人事消息

實習社工 Edith
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香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下
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香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

新里程活動報名表

香港弱智人士家長聯會　毅行者社區教育中心

家長活動報名表

姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________ 姓名：__________________　　會員編號：_______________　　聯絡電話：_________________

聲明： 本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。

請以下列繳費方法：

¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2)  將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

聲明： 本人明白香港弱智人士家長聯會將於活動當中進行拍攝活動， 

並o同意／o不同意授權主辦單位使用本人之肖像作宣傳用途 ( 包含動態影片及照片 )。

請以下列繳費方法：

¨ (1) 以支票 ( 支票號碼：_______________________ 抬頭『香港弱智人士家長聯會』) 或

¨ (2)  將現金存入本會南洋商業銀行戶口 043-481-00043871 

( 入數前請先與本會職員聯絡以確認成功報名，支票及銀行入數紙寄回本會 ) 或

¨ (3) 親往本會繳交

活動日期 活動項目 收費
參加
人數

費用
上車
地點

◎　家長小組活動及聚會

1 2018 年 4 月 24 日（二） 滘西州一日遊
會員 $180

非會員 $200

2
2018 年 5 月 3 日至 6 月 7 日（逢

星期四）
生命教育小組：談生死、

棄憂慮

會員免費

非會員 $10

3 2018 年 5 月 19 日 ( 六 )
父母親節聯歡 2018 — 

親子一天遊

會員 $110

智障人士及新里程 
$90

其他人士 ＄150

4 2018 年 5 月 9 日（三） 東涌一日遊
會員 $160

非會員 $180

5 2018 年 5 月 16 日（三） 無憂無慮自遊行
會員 $40

非會員 $60

6 2018 年 5 月 23 日（三） 屏山文物徑導賞團
會員 $10

非會員 $20

7 2018 年 5 月 30 日 ( 三 )
「智障人士在《性別歧視
條例》下的法律保障」講

座
免費

8 2018 年 5 月 30 日 ( 三 ) 玻璃彩繪
會員 $10

非會員 $30

總數

活動日期 活動項目 收費 費用

◎　餘暇活動系列

1
2018 年 4 月 4 日 至 6 月 27 日

（逢星期三，共 13 節）
運動班—跆拳道 免費

2
2018 年 4 月 7、21 日；5 月 26 日； 

６月 16、30 日（六）

電影欣賞
□ 4 月 7 日 □ 4 月 21 日

□ 5 月 26 日 □ 6 月 16 日 □ 6 月 30 日

每節
$5

3 2018 年 5 月 13 日（日） 遊玩摩天輪 $22

4 2018 年 5 月 19 日 ( 六 ) 父母親節聯歡 2018 — 親子一天遊 $90

5 2018 年 5 月 16 日（三） 無憂無慮自遊行 $40

6
2018 年 5 月 18、25 日及 6 月 1、8、15、

22、29 日（逢星期五）
手鈴班 ( 音樂訓練 ) $20

7 2018 年 6 月 23 日（六） 唱 K 生日會 $80

◎　獨立生活訓練系列

8 2018年4月14日、5月26日、6月16日（六）
新里程食堂

□ 4 月 14 日 □ 5 月 26 日 □ 6 月 16 日
每節
$20

9
2018 年 4 月 17 日、24 日 ; 5 月 8 日、15 日、

29 日及 6 月 5 日、12 日（二，共 7 節）
紳士戀愛成長小組 $20

10 2018 年 4 月 19、26 日（四） 就業支援課程：職場那些事 免費

11
2018 年 4 月 21 日；5 月 5、12、19 日；6 月 2、

9 日（六）
講吓「生老病死」那些事 免費

◎　成人教育資助計劃

12 2018 年 4 月 7 日至 5 月 26 日（逢星期六） 智障人士進階普通話課程 $30

◎　共融活動系列

13 2018 年 5 月 12 日 （六） 與「友」共闖「保齡」路 免費

14 2018 年 5 月 19 日 （六） 共融活動：樂也融融 免費

◎　義務工作系列

15
2018 年 6 月 28 日 ( 四 )；７月５日 ( 四 )、７

日 ( 六 )
同一天空下 : 義工探訪 免費

總數
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香港弱智人士家長聯會

九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

（請沿虛線摺下）

（請沿虛線摺下）

（請用膠紙封口）

（請用膠紙封口）

請貼
郵票

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

（
請
用
膠
紙
封
口
）

報名手續

．報名所有小組及活動 ( 除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外 )，必須填妥「活動報名表」；

．於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，先到先得；

． 為公平起見，所有於報名日前收到的 Whatsapp、傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 2:00 後

處理；

． 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天 / 活動舉行日一星期前 / 指定日期 ( 以較早者作準 )

補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理；

．所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結；

．部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。

繳費方法

．親臨中心，繳交現金或支票；

． 郵寄支票至九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下，抬頭為「香港弱智人士家長聯會」，並請

於支票背後註明參加者姓名、聯絡電話及所報活動名稱；

． 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任何一間

南洋商業銀行分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳真或電郵方式交至中心。

退款安排

． 如活動因報名人數不足、天氣 ( 詳見「惡劣天氣下之活動安排」) 或其他原因而取消，中心將有

專人通知有關活動補堂或退款安排；

．如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。

備註事項

．敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席；

．如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員；

． 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關詳情，請

與中心主任或社工聯絡。

各種方法之報名安排

報名須知

 

 

 
 

1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

2) 繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 
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親身

報名 
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親身
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

2) 繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

2) 繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 
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1) 報名手續 
 報名所有小組及活動（除聯會功能小組及地區家長小組核心會議外），必須填妥「活動
報名表」； 

 於報名日開始親臨、郵寄、傳真或電郵方式交回中心，按當日的收到的時間定先後次序； 

 為公平起見，所有於報名日前收到的傳真或電郵報名表，將於報名當日下午 6:00後處理； 

 致電留位的參加者，須於緊接的五個工作天／活動舉行日一星期前／指定日期(以較早者

作準）補辦報名及繳費手續，否則當放棄報名處理； 

 所有收費活動的報名，需繳款作實，並請保留收據至活動完結； 

 部份活動如超出名額，將按報名的先後次序納入後備名單。 
 

2) 繳費方法 
 親臨中心，繳交現金或支票； 

 郵寄支票，抬頭為 「香港弱智人士家長聯會」，並請於支票背後註明參加者姓名、聯

絡電話及所報活動名稱； 

 轉賬或入數至本會南洋商業銀行戶口，帳戶號碼 043-481-00043871。報名人士可到任

何一間中國銀行（香港）分行進行轉賬並將入數紙連同「活動報名表」，以郵寄、傳

真或電郵方式交至中心。 

 

3) 退款安排 
 如活動因報名人數不足、天氣（詳見「惡劣天氣下之活動安排」）或其他原因而取消，
中心將有專人通知有關活動補堂或退款安排； 

 如因私人理由未能出席活動，已繳付之費用一概不獲發還。 
 

4) 備註事項 
 敬請各參加者自行留意活動詳情，並依時出席； 

 如當日未能出席活動，請盡早致電中心通知職員； 

 聯會活動設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難的家長，如欲申請或查詢有關
詳情，請與中心主任或社工聯絡。 

 

5) 各種方法之報名安排： 

報名日前                        報名日或以後 

 
 
 
 
 
 

         《報名日下午 6:00後處理》                      《即時處理》 

電 

話 

傳 
真 

親身

報名 

郵 

寄 

寄 

電 

話 

親身

報名 

傳 
真 

郵 

寄 

寄 
《報名日下午 2:00 後處理》 《即時處理》

P.11
|  News le t te r  |



新里程活動新里程活動

運動班—跆拳道

日期： 2018 年 4 月 4 日 至 6 月 27 日 
（逢星期三，共 13 節）

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容：訓練體能及學習跆拳道技巧

名額：12 人

費用：免費

備註：1.  參加者需要穿著合適的運動服及運
動鞋出席活動，如參加者服裝不合
適，將不被容許參加該節活動。

 2.  參加者需要遵照跆拳道教練的指示
參加活動。

 3. 提供比賽及表演予參加者 新里程食堂 

日期：(1) 2018 年 4 月 14 日 ( 星期六 )

 (2) 2018 年 5 月 26 日 ( 星期六 )

 (3) 2018 年 6 月 16 日 ( 星期六 )

時間：下午 2:15 至 5:45

地點：中心

內容： 教授參加者烹調家常小菜、煮食技巧，
一起分享滋味。

名額：8 人

費用：每節 $20

備註：1.  有興趣的參加者可於報名時選擇以上
一個至三個時段。

 2. 費用包括食物材料及調味料。

 3. 請自備食物盒

就業支援課程：職場那些事

日期：2018 年 4 月 19 及 26 日（星期四）

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容： 與職員及新里程傾談職場的趣事或辛酸
史

名額：8 人

費用：免費

講吓「生老病死」那些事

日期： 2018 年 4 月 21 日；5 月 5、12、19 日；
6 月 2、9 日（逢星期六）

時間：下午 3:00 至下午 5:00

地點：中心

內容： 「講到人會死亡，我怕⋯」、「親
人病危甚至離世時，我可以做什麼
呢？」、「將來我年紀大了⋯」這些
議題，我們會一一探討。

名額：8 人

費用：免費；非會員 $10

備註： 建議參加者同時參加「無憂無慮自遊
行」活動。

紳士戀愛成長小組

日期： 2018 年 4 月 17 日、24 日；5 月 8 日、
15 日、29 日及 6 月 5 日、12 日 
（逄星期二，共 7 節）

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容： 認識及建立正確的與異性相處之道，從
而建立正確及健康的戀愛觀。

名額：8 人

費用：$ 20

備註： 1. 活動只限男士參與 
2. 需經面談來篩選合適的參加者

電影欣賞

日期：(1)2018 年 4 月 7 日 ( 星期六 ) - 時間：上午 10:30 至下午 12:00

 (2)2018 年 4 月 21 日 ( 星期六 ) - 時間：上午 10:30 至下午 12:00

 (3)2018 年 5 月 26 日 ( 星期六 ) - 時間：上午 10:30 至下午 12:00 

 (4)2018 年 6 月 16 日 ( 星期六 ) - 時間：晚上 7:00 至下午 8:30

 (5)2018 年 6 月 30 日 ( 星期六 ) - 時間：晚上 7:00 至下午 8:30

地點：中心

內容：與新里程及職員一同觀看電影。

名額：20 人

費用：每節 $5

備註：1. 費用包括爆谷及飲品。

 2. 有興趣的參加者可於報名時選擇以上一個至六個時段。

手鈴班 ( 音樂訓練 )

日期： 2018 年 5 月 18、25 日及 6 月 1、8、
15、22、29 日（逢星期五）

時間：晚上 7:00 至 8:30

地點：中心

內容： 本課程以七彩手鈴作主要訓練樂器，
課堂會透過音樂遊戲及活動，培養及
訓練參加者對音樂及四肢靈活協調的
能力，讓未接觸過手鈴的參加者體驗
學習音樂及演奏手鈴的樂趣。

名額：6 人

費用：$20

備註：只適合初學者報讀。

唱 K 生日會

日期：2018 年 6 月 23 日（星期六）

時間：下午 1:00 至晚上 8:00

地點：深水埗宇宙 Neway

內容： 唱 K、切蛋糕、為四至六月份生日的
新里程慶生

名額：20 人

費用：$80

備註：1. 費用已包括午膳一份、唱 K 及蛋糕

 2.  中午 12:45 於長沙灣港鐵站 A2 出口
集合。

遊玩摩天輪

日期：2018 年 5 月 13 日（星期日）

時間：下午 3:00 至 6:00

地點：中環民光街 33 號

內容： 乘坐高 60 公尺的香港摩天輪，讓參
加者從一個嶄新的角度欣賞維港。其
後到海旁一起欣賞維港景色及拍照留
念。

名額：14 人

費用：$22

備註：中午 2:30 於中環港鐵站 A 出口集合。

餘暇活動

獨立生活訓練
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新里程活動

與「友」共闖「保齡」路

日期：2018 年 5 月 12 日 （星期六）

時間：上午 11:45 至 下午 2:30

地點： 荃灣迪高保齡球館 ( 荃灣青山公路
15-23 號荃灣花園一樓 )

內容： 與友邦保險義工一同進行保齡球活動，
並與義工一同午膳。

名額：20 人

費用：免費

集合時間及地點： 上午 11:45 於港鐵大窩口
站 B 出口集合

共融活動：樂也融融

日期：2018 年 5 月 19 日 （星期六）

時間：上午 09:30 至 11:30

地點：將軍澳官立小學

內容： 與將軍澳官立小學學生及家長進行共
融活動。

名額：15 人

費用：免費

共融活動

義務工作

成人教育資助計劃

同一天空下：義工探訪

活動詳情如下：

日期 時間 地點 內容
1 2018 年 6 月 28 日 ( 四 ) ( 暫定 ) 晚上 7:00 至 8:30 中心 義工訓練
2 2018 年 7 月 5 日 ( 四 ) ( 暫定 ) 晚上 7:00 至 8:30 中心 義工訓練
3 2018 年 7 月 7 日 ( 六 ) ( 暫定 ) 下午 1:30 至 4:00 待定 探訪和分享會

名額：12 人

費用 : 免費

備註：參加者需出席所有義工訓練及探訪。

智障人士進階普通話課程

逛街、購物、食飯、去旅行，學返幾句「煲冬瓜」有你著數！

日期：2018 年 4 月 7 日至 5 月 26 日（逢星期六，共 8 節）

時間：晚上 7:00 – 晚上 9:00

地點：本中心

內容：實用普通話字詞及簡單會話

名額：15 人

費用：$30

備註：參加者出席達 80% 或以上，可獲中心簽發的聽講證書

* 此課程由「勞工及福利局」贊助
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香港弱智人士家長聯會 
《家屬會員入會表格》 

入會資格： 
必須是「香港弱智人士家長聯會」會員之直系家屬，為 18 歲或
以上。而該會員必須是有效的永久會員或已交該年度會費之有效
會員，均可經該會員介紹，申請成為家屬會員。(費用全免) 

 
會員權利： 
1. 除聯會章程細則中另有規定，家屬會員有權參加本會各項活

動及工作。 
2. 可分享本會搜集的各種資料及提供的服務。 

3. 有權出席會員大會，及在會中享有發言權。 
 
正式會員資料 
姓名 _______________________  會員編號 _____________ 
會員類別  □ 永久會員 
 □ 普通會員 (續會日期____________________) 
智障親屬之資料 
智障親屬姓名  (1) _________(2)_________ (3)_________ 
與申請人之關係(1) _________(2)_________ (3)_________ 
 
_____________________________       ________________ 
       正式會員簽署                        日期 
家屬會員申請人資料(1) 
姓名 __________________________  性別 _____________ 
出生日期 _______________ 年__________ 月_________ 日 
地址 ______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 _________________ (住宅) _______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：__________________________ 
        □ 主婦  □ 退休  □ 其他：____________ 
本人 同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
______________________________       _______________ 
    家屬會員申請人(1)簽署                 日期 
 
請填妥入會表格寄回： 

香港弱智人士家長聯會 
九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下 

家屬會員申請人資料(2) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 
電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
  □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人同意□ 不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本人

肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
    家屬會員申請人(2)簽署                  日期 

家屬會員申請人資料(3) 
姓名 ___________________________  性別 _____________ 
出生日期 _________________ 年_________ 月________ 日 

地址 _______________________________________________ 
(如地址與正式會員相同毋須填寫) 
電話 ___________________(住宅) ______________ (手提) 

電子郵箱 ___________________________________________ 

(請用表示) 

本人 同意□ 不同意□以 Whatsapp 聯絡及接收訊息  
本人 同意□ 不同意□以 email 聯絡及接收訊息 
教育程度  □ 小學程度   □ 中學程度   □ 大專或以上  □ 

其他：_________________________________ 
職業    □ 在職，職業：_____________ 
          □ 主婦   □ 退休   □ 其他：_____________ 
本人 同意□  不同意□ 授權香港弱智人士家長聯會使用印有本

人肖像的相片以製作宣傳短片、海報、募捐單張等有關之宣傳品。 
 
_____________________________        _______________ 
   家屬會員申請人(3)簽署                   日期 

收集會員資料聲明 
香港弱智人士家長聯會將運用閣下的個人資料(包括閣下姓名、電話號
碼、傳真號碼、電郵地址及通訊地址)，作通訊、處理報名、發行收據、
呼籲慈善捐款、收集意見、活動推廣及義工招募之用途。本會循此途
徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租
借及轉讓予任何人士或組織。資料當事人亦可隨時要求查閱及更改資
料。如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2778 
8131 聯絡本會職員，或在以下聲明內□加上””號。在未有收到閣下
通知反對使用閣下的個人資料作上述的用途前，本會將假設閣下不反
對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用。 
本人 同意□ 不同意□香港弱智人士家長聯會使用我的個人資料作上述用途 



惡劣天氣下之活動安排

香港弱智人士家長聯會

在活動前兩小時，如遇暴雨或熱帶氣旋警告信號，可按下述情況處理 *：

暴雨
警告信號

熱帶氣旋
警告信號

新里程
室內活動

其他
室內活動

戶外活動

黃色暴雨
警告信號

一號風球 ü ü ü
紅色暴雨
警告信號

三號風球 û ü û
黑色暴雨
警告信號

八號風球
或以上 û û û

* 如遇特別情況，將有專人以電話聯絡各參加者。

天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍會照常開放，但所有戶外活動取消。若新里

程團員已到達中心，中心職員會因應當時之實際天氣、路面及交通情況，並可能在有需要時要求

家長在安全的環境下陪同新里程回家。若八號或以上風球或黑色暴雨訊號於下午兩時前除下，中

心會維持下午服務；若於下午二時或以後除下，當日活動將會取消。

地址：九龍石硤尾南山邨南安樓 21-24 號地下

電話：2778 8131　　中心手提：5533 7199 　　傳真：2778 8939　　電郵：info@hkjcpmh.org.hk

中心手提電話：5533 7199

中心開放時間：星期二至六上午 10 時至下午 6 時

　　　　　　　下午 1 時至 2 時午飯時間

　　　　　　　星期日、一及公眾假期休息

網址：www.hkjcpmh.org.hk facebook：www.facebook.com/hkjcpmh


