


分享內容

自閉症譜系障礙人士在社區生活面對的困難和限制

與自閉症譜系障礙人士有效溝通方法

個案分享：由青少年至青年階段，在就學、就業，

以及社區生活的經歷中面對的挑戰

社會各界攜手適切支援，造就自閉症譜系障礙

友善社區的方法/方向









ASD人士面對的挑戰
不是存在於個人之內



自閉症

多樣化的群體

參差的能力和表現

看不見的特殊需要

部分人士未受惠於早
期介入的好處（尤其
高功能自閉症人士）



線線

ASD人士面對的困難和限制

心理過程/認知功能方面：

執行功能的障礙（組織、策劃、衝動控制等能力）

社交溝通障礙（言語和非言語的表達和理解、 動機、

社交覺察和認知等）

情緒覺察和調節的能力較弱



ASD人士面對的困難和限制

日常生活的範疇

人際關係：沒有/較少朋友

教育：接受專上教育的比率較低

工作：較高失業/就業不足率

參與活動的機會較低



對象：救世軍天希中心會員

日期：19/9/2023 - 27/9/2023

形式：網上問卷

參與會員：25位

問卷調查: ASD人士在社區生活面對的困難



在九個生活範疇中遇到的困難

學習/工作

家庭關係

戀愛/拍拖
/婚姻

人際關係

時間管理

金錢管理

康樂/興趣

社區參與

健康

非常困難

頗大困難

少許困難

完全沒有
困難



那些範疇最多回應者表示困難？
生活範疇 表示頗大至非常困難的

回應者百分比(%)

戀愛/拍拖/婚姻 52

人際關係 40

學習/工作 36

家庭關係 32

健康(生理/心理) 32

社區參與 28

時間管理 24

康樂/興趣 16

金錢管理 12



其他特殊需要或健康狀況

其他特殊需要/
健康狀況

回應者百分比(%)

專注力不足/
過度活躍症

32

特殊學習障礙 28

抑鬱症 24

焦慮症 36

其他 16



▪ 不敢主動
▪ 希望在這方面得到建議及協助

▪ 不太擅於同異性溝通，較少話題

戀愛/拍拖/婚姻 人際關係



學習/工作 家庭關係



有效溝通方法

給予視覺提示

給予指示時，以步驟形式表達（首先、然後、第x步）

留意對方的重複行為可能是情緒表達的一部分

慢、講重點、清晰 (避免語帶相關的內容)

盡量減低環境中的干擾





背誦及數學邏輯計

算

害怕開口問，

認為會麻煩別人

難以理解口頭指示

和同學關係一般，

獨自上課或食飯，

感到孤單
沒有主動向老師或

社工求助

和中文老師關係好，

因為老師仁慈及讚賞

我，給我鼓勵和信心

陪我練習傾偈，

建議我主動和同學傾偈，

關係改善



因受學歷所限，難以搵工

接受職業治療服務支援後，訓練面試技巧及工作技巧，

工作信心提升，曾於社福機構擔任科技大使及訓練助理

現確立工作方向：物業維修

將進修僱員再培訓局的課程，提升資歷認可資格及就業可能性，

幫助有需要的人



性格固執

• 影響與女友

之相處及關

係

拍拖溝通，

十分困難

• 少表達想法

• 簡單回應對

方，仍未能

滿足對方要

求

相處辛苦

• 花大量心神

維持關係，

最終分手

認識對象、

開展話題

感困難，

影響自信

透過中心

小組活動，

提升社交

信心及技

巧，擴闊

社交圈子



對有需要的家庭提供支援，

提升親子關係，減輕照顧者的壓力

提供就業服務的機構增加就業網絡，

擴闊工作體驗及工作實習機會，

增加就業機會

增加宣傳公眾教育，

讓大眾正確認識自閉症，

包容接納，建立共融社會





」

就學支援
造就自閉症譜系障礙友善社區的方法

留意學生需要，

理解行為動機

一切從

談心開始

組織「神隊友」、

減少「花生友」

安排校園

冷靜空間



就業支援
造就自閉症譜系障礙友善社區的方法

善用視覺提示

作

工作程序訓練

安排工作

冷靜空間

因應不同需要，

提供彈性工作安排

固定工作流程

及

清晰指引



人際關係支援
造就自閉症譜系障礙友善社區的方法

• 簡化

複雜指示

• 畫公仔

畫出腸內壁

• 分析特性，

洞悉意圖

• 深入

分享想法

講深啲 聽心啲

拆細啲直接啲



社區支援
造就自閉症譜系障礙友善社區的方法

小小空間，

大大尊重

「口」下

留情

不要誤會

意圖

認識

從接觸開始



謝謝


